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埼玉労働局

お申込み

11月開催

お問い合わせ

就職氷河期世代の方々を対象とした、

就職準備セミナーを無料で開催します。

就職氷河期世代
就職応援特設サイト

こちらから
お申込みください。

就職支援セミナー

裏面も
あります

就職準備セミナー 概　要 日　時

FPと考えるライフ・マネープラン

資産管理能力を磨こう

お金に関する４つのサイクル

（お金を稼ぐ・管理する・守る・増やす）

ライフプランニング

（基礎生活費、ライフイベント）

11月15日（水）

13：30～15：30

オンライン

自己表現力向上とアサーティブ

コミュニケーション

アサーション・トレーニングとは

アサーションチェックシート

事例検討・アサーション体験ロールプレ

イ、アサーション自己評価・観察シート

11月22日（水）

13：30～15：30

オンライン

求職者家族向けセミナー

就職氷河期世代の環境やつらい状況につい

て知る。

家庭での不安や緊張状態を緩和する方法を

身につけ、コミュニケーションを円滑に進

める自信をつける。

11月2日（木）

13：30～14：30

オンライン

ワーク・ライフ・バランスセミナー

（社会保険の上手な活用方法）

各種保険と年金制度

就職の促進を図るために必要な職業に関す

る教育訓練や職業訓練を紹介

11月29日（水）

13：30～15：30

オンライン
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埼玉労働局

お申込み

「リスキリング」講座

お問い合わせ

就職氷河期世代の方々の新しいスキルを習得するチャンスです。
無料で「リスキリング講座」を開催します。

就職氷河期世代
就職応援特設サイト

こちらから
お申込みください。

11月開催

裏面も
あります

「リスキリング」講座
（2時間オンライン）

概 要 日 時

ITパスポート講座

ITリテラシー基礎知識を身につけ、就職活動
や今の職業に活かすため、ITスキルを活用で
きる方法を学びます。ITパスポート試験（iパ
ス）合格に向け、基礎知識を習得するととも
に、問題解決力・得点力を身につけるための
講座です。

11月14日（火）
13：30～15：30

オンライン

FP3級講座

暮らしに役立つお金の知識を身につけたい方、
お金の仕組みを理解し、資産設定・管理を行
いたい方等、初めてFPの世界に触れる方が、
無理なく楽しく学習を進めます。3級FP合格
レベルの知識を身につける方法を学びます。

11月21日（火）
13：30～15：30

オンライン

簿記3級講座

ビジネスパーソンなら身につけておきたい
「社会人必須の知識」と言われる簿記です。
会計用語や簿記の仕組みなどを学びながら、
小規模企業での経理関連書類の処理を行うの
に必要な知識を学ぶ方法を身につけます。

11月28日（火）
13：30～15：30

オンライン

※本講座は資格取得が目的ではありません。


