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埼玉労働局

お申込み

就職活動ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｾﾐﾅｰ

お問い合わせ

就職氷河期世代の方々を対象とした、

就職準備セミナーを無料で開催します。

就職氷河期世代
就職応援特設サイト

こちらから
お申込みください。

10月開催

裏面も
あります

就職活動ワンポイントセミナー 概 要 日 時

自己分析

適正の把握や、経験の棚卸と、採用時
に企業が聞きたいポイントを理解し、

ニーズに沿ったＰＲ力の高い強みを把
握します。

10月17日（火）

13：30～14：30

春日部市民文化会館

履歴書の書き方

書類選考での第一印象は応募書類で決

まります。採用担当者に「会ってみた
い」と思わせる書類作成のポイントを

学びます。

10月19日（木）

13：30～14：30

春日部市民文化会館

オンライン面接のポイント
通信環境や、オンライン会議システム
の紹介、使用方法。オンライン面接の

注意点を理解します。

10月26日（木）

15：00～16：00

春日部市民文化会館

職務経歴書の作り方
職務経歴書の一般的な書き方と特徴
（編年体式・逆編年体式・キャリア

式）、ＰＲのポイントを把握します。

10月19日（木）

15：00～16：00

春日部市民文化会館

面接対策

模擬面接を通して面接時に必要な挨拶

や表情、言葉使いを学ぶ。自己アピー
ル・質問への対応など留意点も伝え

る。

10月26日（木）

13：30～14：30

春日部市民文化会館

リアル面接シミュレーション

本番で緊張せずに１００％の力を発揮

するため、面接ロープレ場面を撮影し
映像を振り返り一緒に課題を解決しま

す。

10月31日（火）

13：30～14：30

春日部市民文化会館

オンライン面接トレーニング

オンラインでの面接機会も増加してお
り、オンライン面接に対するトレーニ

ングを実施。
オンライン面接の注意点、実際に会議
ツール（ZOOM）の操作、模擬演習を

行います。

10月31日（火）

15：00～16：00

春日部市民文化会館


