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令和８年度三重県保育士等キャリアアップ研修 開催要項 

 

1. 概要 

（1）目的 

保育現場において、園長、主任保育士の下で、リーダー的な役割を担う保育士等に対し、多

様な課題への対応や若手の指導等、職務内容に応じた専門性の向上を図ることを目的とし、キ

ャリアアップ研修を実施します。 

（2）実施主体 

主催者：三重県（委託事業者：株式会社東京リーガルマインド） 

 

2. 研修分野 

（1）専門分野別研修 

①乳児保育 

②幼児教育 

③障害児保育 

④食育・アレルギー 

⑤保健衛生・安全対策 

⑥保護者支援・子育て支援 

（2）マネジメント研修 ⑦マネジメント 

（3）保育実践研修 ⑧保育実践 

 

3. 研修対象者 

三重県内の施設に勤務する保育士等 

（1）専門分野別研修 

保育所等の保育現場において、各専門分野に関してリーダー的な役割を担う方及び担うこと

が見込まれる方 

（2）マネジメント研修 

専門分野におけるリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士等の下でミド

ルリーダーの役割を担う方及び当該役割を担うことが見込まれる方 

（3）保育実践研修 

保育所等の保育現場における実習経験の少ない方（保育士試験合格者等）又は長期間、保育所

等の保育現場で保育を行っていない方（潜在保育士等） 

*施設型給付費等に係る処遇改善等加算Ⅱの研修受講要件の対象外です。 
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4. 定員 

各分野 500 名 

なお、研修申込者が定員を超える場合等、申込状況によっては、受講者の調整をさせていただく

場合があります。その際、下記に沿って分野ごとに受講者を決定します。 

 

専門分野別研修及びマネジメント研修の優先順位は、上からの順となります。 

① 県内の私立の保育所、認定こども園 

② 県内の私立の地域型保育事業 

（小規模保育事業、家庭的保育事業、事業所内保育事業、居宅訪問型保育事業） 

③ 県内の認定こども園に移行予定の私立幼稚園 

④ 県内の公立の①～③及び認可外保育施設 

⑤ ①～④に勤務していない者 

 

5. 受講方法 

全て eラーニング研修（オンラインによる動画配信）で実施します。 

受講期間  7 月 16 日（木）0：00 ～ 10 月 26 日（月）23：59 

※e ラーニング研修はパソコンやタブレット等で視聴できます。期間内はいつでも視聴可能です。

各自、視聴期間内にご自身用に設定された ID・PW にて視聴完了してください。（※他の方の ID・

PW で視聴完了されても受講履歴として認められません。） 

※e ラーニングでは視聴時の本人確認として、顔認証システムを使用します。カメラ付きのパソコ

ンタブレット ・スマートフォン等、もしくはウェブカメラを接続したパソコン等をご用意くださ

い。 

※アカウントごとに進捗管理を行います。そのため、１つのデバイスで同時に複数人で受講するこ

とはできません。受講後は必ず都度ログアウトをしてください。 

※e ラーニング視聴の際には通信料が発生しますので、通信制限のない環境（Wi-Fi 使用等）での

視聴等をお勧めします。 

※講義資料は、マイページ上でダウンロードしてください。また、必要に応じて印刷してください。

研修資料の印刷等の費用は自己負担となります。 

 

6. 受講料 

無料（研修受講に係るパソコン機器等端末や通信費は自己負担） 

 

7. 受講申込方法及び締切日等 

（1）申込方法 

※お申込みにはおひとり 1つ、アカウントの作成が必要です。 

※受講者お一人につき、固有のメールアドレスが必要です。同一のアドレスを、複数名で使用す

ることはできません。 

※分野ごとにお申込みが必要です。複数分野の受講を希望される場合は、それぞれお申込みく

ださい。 
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※各分野のお申込み方法については、マイページのトップにマニュアルを掲載しておりますの

でご確認ください。 

※申込完了後、ご登録状況はマイページからご確認いただけます。（受講決定ではありませんの

でご注意ください） 

 

下記へアクセスし新規登録後、ログインして該当の研修にお申込みください。 

＜申込先＞ https://lec-jp.manaable.com/signup/ 

 

（2）申込期間 

令和 8年 5月 27 日（水）10：00 ～ 令和 8年 6月 16 日（火）17：00 

 

（3）受講確定（抽選結果）の発表 

令和 8年 6月 30 日（火）10：00 以降にマイページ上でご確認ください。 

 

8. 修了証の発行 

研修を修了したと認められた方には、修了証書を郵送にて交付いたします。一部分のみを受講し

ても修了証は発行できません。 

修了証の発行は申し込みをされた施設（園）（無所属の方は個人）あてに 12 月末までに郵送いた

します。三重県で交付した修了証については、他の都道府県で勤務する場合についても効力を有し

ます。 

 

9. 講義内容 

各分野研修時間は 15 時間です。分野内の各章ごとに習熟度を確認するための簡単なテストを受

けた上で、次の章に進みます。 

各分野の研修視聴後には、研修で学んだことや理解したこと、自らが担う保育内容との関連付け、

今後の保育業務への活用などを記載したレポートを提出していただきます。あわせてアンケートの

提出もお願いします。 

また、各分野の研修視聴後には、オンライン講義として、受講者同士の意見交換やグループワー

クをオンライン（Zoom)にて実施します。開催日程は別紙『日程表』をご確認ください。 

 

※オンライン講義（意見交換やグループワーク）については今年度は任意参加となり、修了の要件

には含まれません。 

※オンライン講義参加に必要なミーティングＩＤ・パスコード等は、受講決定後にお知らせします。 

※講義資料は、eラーニングサイトよりダウンロードしてください。また、必要に応じて印刷して

ください。研修資料の印刷等の費用は自己負担となります。 

※受講には、インターネットにつながるカメラ付き機器(パソコン等)が必要です。(カメラが内蔵

されていない機器の場合、別途ウェブカメラが必要です)。 

https://lec-jp.manaable.com/signup/
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※グループワークを行うため、1 人につき 1 台の機器をご用意ください。1 台で複数名の方の受講

はできません。 

 

10. その他 

個人情報の取り扱いについて 

この研修は三重県から委託を受け実施しており、三重県との契約及び株式会社東京リーガルマイ

ンドの個人情報管理規定に則り適正な管理を行い、本事業の運営以外の目的に利用することはあり

ません。ただし、次の場合は、個人情報を共有することがあります。 

 

ア 研修修了者名簿の作成  

受講希望者からの申し込みの際に下記①～③の情報をご提出いただきます。 

① 保育士登録番号（受講希望者が保育士の場合に限る。） 

② 氏名・生年月日・住所 

③ 勤務先施設の名称・所在市町村名 

④ 修了した研修分野 

⑤ 修了証番号 

⑥ 修了年月日 

研修修了時には①～⑥を記載した修了者名簿を作成し、三重県に提出いたします。 

 

イ 情報の取扱い  

研修修了後、三重県より他の都道府県及び市町村に対し、必要に応じて研修修了者名簿に記載

する情報を共有することがあります。 

 

なお、委託業務完了後は、三重県に情報を引き継ぎます。 個人情報の取り扱いについて、研修

の申込みが完了した時点で、上記内容すべてに同意したものとみなします。 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

株式会社東京リーガルマインド 

三重県保育士等キャリアアップ研修 事務局 

〒530-0013 大阪市北区茶屋町 1-27 ABC-MART 梅田ビル 4階 

TEL: 06-7222-2342（平日 9:30～17:30） 

FAX: 06-7222-3595 

E-mail：mie-hoiku@lec-jp.com （「lec」の「l」はアルファベット小文字の「エル」です） 

※当事業は三重県から委託を受け、株式会社東京リーガルマインドが運営いたします。 

 


