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令和８年度 

長崎県保育士等キャリアアップ研修 開催案内 
 

１．目的 

保育現場において多様な課題に取り組むリーダー的職員等の、より高度な専門性の向上を図るた

め、厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知「保育士等キャリアアップ研修の実施につい

て」（平成29年4月1日付け雇児保発0401第1号）に基づいた「長崎県保育士等キャリアアップ研

修」を開催します。 

 

２．実施主体  

 主催者：長崎県 （運営受託者：株式会社東京リーガルマインド） 

 

３．研修分野 

■専門分野別研修 

①乳児保育        ②幼児教育       ③障害児保育 

④食育・アレルギー対応  ⑤保健衛生・安全対策  ⑥保護者支援・子育て支援 

■マネジメント研修 

⑦マネジメント 

 

４．研修対象者 

  長崎県内に所在する保育所等（※）において勤務する方に限るもので、研修分野ごとに以下の

要件を満たす方。 

■専門分野別研修 

 保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割を担う方及び担

うことが見込まれる方。 

■マネジメント研修 

 専門分野におけるリーダー的な役割を担う者として経験があり、主任保育士の下でミドルリー

ダーの役割を担う方及び担うことが見込まれる方。 

 

※保育所等とは「認可保育所」「認定こども園」「幼稚園」「地域型保育事業（小規模保育事業・

事業所内保育事業等）」「認可外保育施設」 

 

５．受講にかかる費用 

  研修受講料は、無料ですが、教材費は、１，０００円（税込）です。 

  また、教材費の支払いに係る振込手数料が発生する場合は 

受講者の負担になります。 
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６．研修の実施方法 

すべての分野において、インターネットを利用したeラーニング（オンデマンド方式）研修、 
または、DVD 視聴による研修を行います。定員を超えた場合、長崎県において抽選等の調整を行

い、受講者を決定します。 

研修の受講方法に関わらず、ひとりがお申込みできる分野は１分野のみですので、下

記をよくご覧になってお申込みください。 

 

（１）eラーニング研修の概要 

動画配信（インターネット経由での録画講義の視聴を各分野15時間）の視聴とオンライン上の

「レポート・アンケート」の提出で行います。視聴期間内であれば、24時間いつでも視聴するこ

とができます。 

パソコン・タブレット・スマートフォン等でインターネット経由での受講が可能な方のみお申

込みください。受講時の本人確認方法として、顔認証システムを使用します。カメラ付きのパソ

コン、タブレット、スマートフォンもしくは、ＷＥＢカメラを接続したパソコン等をご用意くだ

さい。 

【eラーニング研修の視聴期間・定員】 

視聴期間 定員 

令和 8 年 10 月 15 日（木） 

１０時～ 

令和 9 年 2 月 26 日（金） 

１７時まで 

① 乳児保育 

各分野 300 人～400 人程度 

全体で 2,400 人程度 

② 幼児教育 
③ 障害児保育 
④ 食育・アレルギー対応 
⑤ 保健衛生・安全対策 
⑥ 保護者支援・子育て支援 
⑦ マネジメント 

 

 

（２）DVD 視聴研修の概要 

上記eラーニング研修と同じ講義内容をDVDに収録し、各保育施設で施設長等の受講管理のも

と、原則施設内で視聴する方法です。 

研修事務局から宅急便で、以下をお送りします。 

① DVD（各分野 1分野につき5枚程度） 

② DVD視聴研修の案内 

③ 受講確認表及びレポート（施設長等の押印かサインが必要） 

④ 確認テスト・解答解説（自己採点してください） 

⑤ その他 

受講が終了したら①と③を下記表の返送期限に示した期間内に、配送追跡ができる送付形式で、

研修事務局に返送してください。返送の送料は、ご負担ください。また、紛失・破損等の場合、施

設に実費を弁償していただく場合があるので、丁寧にご使用ください。 

DVD視聴研修は、eラーニング研修を受講するための通信環境に不安のある方を想定した例外的な

ものです。用意するDVDの枚数も限られます。eラーニング研修を受講できる環境のある方は、

原則eラーニング研修でお申込みくだい。 
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DVDの貸与期間は、第1期と第2期がありますが、どちらの期間になるかは選べません。DVD等一式

は、下記の貸与期間の初日まで（予定）に到着するように事務局から発送します。 

 

【第１期】 

貸与期間・返却期限 定員 

令和 8 年 10 月 26 日（月）～ 

令和 8 年 11 月 26 日（木） 

返送期限 

令和 8 年 12 月 9 日（水）必着 

① 乳児保育 

各分野 15人程度 

全体で 100 人程度 

② 幼児教育 
③ 障害児保育 
④ 食育・アレルギー対応 
⑤ 保健衛生・安全対策 
⑥ 保護者支援・子育て支援 
⑦ マネジメント 

 

【第２期】 

貸与期間・返却期限 定員 

令和 8 年 12 月 21 日（月）～ 

令和 9 年 1 月 31 日（日） 

返送期限 

令和 9 年 2 月 10 日（水）必着 

① 乳児保育 

各分野 15人程度 

全体で 100 人程度 

② 幼児教育 
③ 障害児保育 
④ 食育・アレルギー対応 
⑤ 保健衛生・安全対策 
⑥ 保護者支援・子育て支援 
⑦ マネジメント 

 

 

７．申込手続き 

 

（１）申込方法 

 下記の本事業（令和８年度長崎県保育士等キャリアアップ研修）専用ホームページ内の、 

① e ラーニング研修のお申込み 

（e ラーニング研修の申し込みの詳細は、本書１２.の申込・登録の手引きをご覧ください。） 

② DVD 視聴研修のお申込み 

からそれぞれ選択してお申込みください。 

 https://public.lec-jp.com/hoikushi-nagasaki/ 

                                   

 

 

【申込上の注意点】

・受講申込み後、受付確認のメールが送信されますが受講確定ではないのでご注意ください。 

・受付期間外のお申込みについてはお受けしかねます。 

・名前の漢字や生年月日等の入力ミスを防ぐため、申込は必ず申込者本人が行ってください。 

・受講確定後のキャンセルは、原則できません。 

・受講を申し込んだ職員が受講不能となった際に、同一施設内で他の職員に変更することはできま 

せん。 

 

（事業専用ホームページの QRコードはこちら→） 
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（２）申込受付期間 
 

e ラーニング研修・DVD 視聴研修ともに 

 令和８年９月４日（金）１０時～令和８年９月２８日（月）１７時まで 

 

 

（３）申込手続きの流れ 
【施設】受講希望のとりまとめ 

 ↓ 

【施設】受講者選定 

 ↓ 

【受講者】受講申込 ※WEB から申込み。個人単位でお申込みください。 

 ↓ 

【研修事務局】受講決定 

 ↓ 

【研修事務局】受講決定を各施設へ通知 

  ※受講申込が難しい方は、事務局までご連絡ください。 

 

８．受講決定通知と教材の送付 

 受講決定通知や教材等の送付については、下記のとおり行います。送付先は、いずれもお申込み

の際に、記入いただいた保育施設等になります。 

また、受講できない場合にも、その旨を保育施設等にご連絡します。 

 

受講形態 送付手段等 発送予定日 

eラーニング研修 受講決定通知（或いは不決定通知）を
宅急便で施設等宛に教材とともにお送
りします。 

令和８年１０月９日（金） 

DVD視聴研修 DVD視聴研修の受講決定通知（或いは不
決定通知）を施設等宛にお送りしま
す。さらに（DVD視聴研修の）第1期の
受講者にはDVD・教材等一式を併せてお
送りします。 

第１期 
令和８年１０月１６日（金） 
第２期 
令和８年１２月１７日（木） 

 

９．修了証の交付 

全講義の受講と必要なレポート提出が確認された方に研修の「修了証」をお送りします。３月中

旬に保育施設等宛にお送りする予定です。なおこの「修了証」については、他の都道府県で勤務す

る場合についても効力を有します。 

 

１０．個人情報の取り扱い 

 研修申込みに関する個人情報（保育士登録番号、生年月日、住所等を含む）につきましては、個

人情報保護の重要性を十分認識し、 細心の注意を払って適切に取扱い、本事業の運営以外の目的

に利用いたしません。 

 上記個人情報を含む研修修了に関する情報については、長崎県と他の都道府県及び市町村間で研

修修了者の情報を共有する場合があります。その旨を同意される方のみお申込みください。 
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１１．事務局（問い合わせ先） 

〒164-0001 東京都中野区中野 4-11-10 

株式会社東京リーガルマインド 福祉支援本部内 

長崎県保育士等キャリアアップ研修事務局 

TEL：03-5913-6225  受付時間 平日 9：00～18：00 

 FAX：03-5913-6255   e-mail：nagasaki-hoikushica@lec-jp.com 

（「lec」の「l」はアルファベット小文字の「エル」です） 
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１２．【e ラーニング研修受講者のみ】申込・登録の手引き 

はじめに、研修システムでの申込・新規登録をお願いいたします。アカウント登録後に研

修マイページへ進めます 

以下の手順で新規登録をお願いいたします。 

（受講者１名につき、１つのメールアドレスをご用意ください。） 

※保育施設等のアドレスを複数人が申込に共有することはできません。 

① 事業専用 HP の①e ラーニング研修をクリックすると研修システムの新規登録画面に

移行します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 新規登録が完了すると、ご入力いただいた 

メールアドレスに確認用のリンクが送信されます。 

リンクから本登録手続きをしてください。 

ヒント：メールが届かない場合 

ドメイン指定受信をご利用されている方は 

登録用メールを受信できるよう指定してください。 

manaable.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンの方は

こちらからアクセスで

きます。 

内容確認後、登録する。 

最初に入力したアドレス

が入力されている 

パスワードは８文字以上、 

半角英数字をそれぞれ１つ以上使用する。 

すべての項目入力後、内容確認画面へ進む。 
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③ 新規登録後、ホーム画面へ進み、研修（希望する 1分野のみ）の登録をしてくださ

い。 

 
④ 画面左上の「研修を探す」より、研修名や研修実施中の都道府県名で絞りこんでくだ

さい。長崎県で検索し、受講希望のコース（１分野のみ）を選択してください。 

 

 

 

 

 

⑤ 受講する研修が「受付中」になっていることを確認後選択し、研修ページに進み、 

「研修を申し込む」を選択してください。 

 

 

 

 

⑥ 必須項目を入力し、顔写真撮影をしてください。（顔写真撮影は必須です。） 

 

 

 

ヒント：カメラの設定をしていない場合は、カメラへのアクセスを 

許可してください。  

 

 

 

ビデオ認証開始後、お顔を枠内に合わせ、指示通りに 

中央→左→右→中央の順に向きを変える 

完了後「閉じる」を選択し、元の画面に戻る。 
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⑦ すべての必須項目を入力、同意内容と研修内容の秘密保持項目をチェックし、 

「申込内容の確認」を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 申込内容を確認後、「研修を申し込む」を選択してください。 

 

⑨ 申込完了後、右側の「研修詳細へ」より研修ページが確認できます。 

                

               申込完了後は「申込の承認待ちです」となります。 

              

 

※ホームに戻り画面左上にある「自分の研修」を 

選択して申込済の研修があることが確認できます 

 

 

申込・登録の手続きは以上です。 

受講の決定通知は、（教材同封の）宅急便でお送りします。またマイページ・メールでも

お知らせします。 


