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令和８年度大阪市保育士等キャリアアップ研修 開催要項 

 

1. 目的 

保育士等は専門知識及び技術をもって、児童の保育及び児童の保護者に対する保育に関する

指導を行う専門職であり、その専門性の向上に目標をもって取り組めるよう、初任者から管理職

員までの職位や職務内容を踏まえた体系的な研修機会の充実によって、その専門性の向上をさ

せていくことが重要な課題となっています。大阪市では保育現場の専門的な対応が求められる

分野に関する研修を実施し、教育・保育施設等におけるリーダー的な役割を担う職員等の育成を

目的とします。 

 

2. 実施主体等 

実施主体：大阪市（委託先：株式会社東京リーガルマインド） 

 

3. 実施する研修内容 

厚生労働省が定める保育士等キャリアアップ研修ガイドライン（平成 29 年4月 １日雇児保発0401 第 

1号「保育士等キャリアアップ研修の実施について／令和元年6月 24日一部改正」厚生労働省雇用均等・児

童家庭局保育課長通知）に基づき、以下の研修を実施します。 

（1）専門分野別研修（6 分野） 

①乳児保育 ②幼児教育 ③障がい児保育 ④食育・アレルギー対応 

⑤保健衛生・安全対策 ⑥保護者支援・子育て支援 

（2）マネジメント 

（3）保育実践 

 

4. 受講対象者 

大阪市の認可を受けた教育・保育施設に勤務されていて、下記要件を満たす者 

（1）専門分野別研修 

大阪市内の民間保育施設等（民間保育所、公設置民営保育所、認定こども園、地域型保育事

業所）の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割を担う者（当該役割

を担うことが見込まれる者を含む。） 

（2）マネジメント 

上記の専門分野におけるリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士の下で

ミドルリーダーの役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む。） 

（3）保育実践 

保育所等の保育現場における実践経験の少ない者 

 

5. 受講方法 

各分野全 15時間の研修のうち、12時間 をeラーニング研修（オンラインによる動画配信）で

実施します。12時間のeラーニング研修受講後、3時間のオンラインミーティング研修（WEB会議

システム「Zoom」でのライブ型オンライン研修）を受講していただきます。 
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※eラーニング研修・オンラインミーティング研修ともに受講される際は通信環境・端末等によ

る接続不良などないよう、受講環境を整えてご参加ください。 

※eラーニング研修はパソコンやタブレット等で視聴できます。期間内はいつでも視聴可能で

す。視聴期間については 別紙1 をご確認ください。各自、視聴期間内にご自身用に設定された 

ID・PW にて視聴完了してください。（※他の方の ID・PW で視聴完了されても受講履歴として認めら

れません。） 

※オンラインミーティング研修はWEB会議システム「Zoom」でのライブ型オンライン研修での実施

となります。開催日当日にZoomにアクセスしてご参加ください。 

※オンラインミーティング研修は講師と受講者が互いに通信できる双方向のライブ通信にて実

施します。通信環境や端末等の準備に加えヘッドセット、スピーカー、マイク等が必要です。

必ずカメラ・マイクが使用できる環境を整えてください。 

※研修当日、接続不良等により累計 15 分以上映像、音声の途絶等があった場合は未修了となり

本年度は修了できません。オンラインミーティング研修の受講に不安がある方は、本要項14記

載のオンラインミーティング研修（Zoom）での参加が困難な方について（研修会場のご案内）

をご確認のうえご利用ください。 

※研修受講の際の使用端末はひとり1台 で  す。（例：1 つのパソコンから 2 名以上の受講は認められま

せん。） 

 

6. 定員 

・専門分野研修及びマネジメント研修：150 名 

・保育実践研修：50 名 

※定員超過の場合、事業所内優先順位・経験年数等を考慮し、大阪市と調整の上決定いたします。 

 

7. 開催分野、日程について 

別紙1のとおり  ◆研修時間：1分野15 時間 

（eラーニング研修12 時間＋オンラインミーティング研修3時間） 

 

8. 受講料 

受講料は無料ですが、テキスト代（2,000円）、eラーニング研修やオンラインミーティング研

修受講に係るパソコン機器等端末（ヘッドセット、スピーカー、マイク等）や通信費、もしくは

研修会場への往復交通費は自己負担となります。 

 

9. 受講申込方法及び締切日等 

（1）申込方法 

※お申込みにはアカウントの作成が必要です。事業所内でとりまとめてお申込みください。

（個人でのお申込みは受付できません。） 

※受講者お一人につき、固有のメールアドレスが必要です。同一のアドレスを、複数名で使

用することはできません。 

※分野ごとにお申込みが必要です。複数分野の受講を希望される場合は、それぞれお申込み

ください。 



- 3 -  

※オンラインミーティング研修（Zoom）の受講希望日時によって申込ページが異なります。

よくご確認の上お申込みください。 

※各分野のお申込み方法については、マイページのトップにマニュアルを掲載しております

のでご確認ください。 

※申込完了後、ご登録状況はマイページからご確認いただけます。（受講決定ではありませ

んのでご注意ください） 

※お申込みの記載内容が事実と異なる場合、受講及び修了の認定が取り消しとなることがあ

りますので、十分ご注意の上、誤記や記入漏れがないようお申込みください。 

※本年度の一部受講についてのお申込みは受け付けておりません。 

 

下記へアクセスし新規登録後、ログインして該当の研修にお申込みください。 

 

＜申込先＞ https://lec-jp.manaable.com/signup/ 
 

（2）申込締切日 

令和8年6月2日（火）17：00 必着 

 

（3）受講者への決定通知 

6月末頃にマイページ上でご確認ください。 

 

10. 修了証の発行 

各分野（計15時間）を受講し、受講後の研修レポートを確認した上で修了認定を行います。修

了者には分野ごとの修了証を、令和8年11月末までに事業所宛に送付予定です。 

※e ラーニング研修及び、オンラインミーティング研修の受講漏れ（当日の欠席、遅刻、途中

退席等）の場合には修了証を発行できませんのでご注意ください。 

 

11. 個人情報の取り扱い 

お申込みフォームに記載された個人情報については、適正な管理を行い、本事業の運営以外の

目的に使用することはありません。尚、公的書類・資格証の写し等は返却しませんので、予めご

了承ください。 

※研修終了後、大阪市より大阪府及び他の都道府県・市町村に対し、必要に応じて研修修了者

名簿に記載する情報を提供します。 

※当該情報の提供に同意される方のみ各分野にお申込みください。なお、受講申込みと同時に

受講申込者本人から同意を得たものとみなします。 

12. 災害時における研修の中止等について 

自然災害等により予期せず研修を中止せざるを得ない状況が発生した場合は、当日午前8時ま

でにマイページ上に研修中止の掲載をいたします。 

 

 

 

https://lec-jp.manaable.com/signup/
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13. eラーニング研修実施にあたっての注意事項 

〇eラーニング研修には、インターネットに接続できるパソコン又はタブレット、スマートフォ

ンが必要です。 

〇視聴の際には通信料が発生しますので通信制限のない環境での視聴を推奨します。 

〇お申込み前に受講できる環境があるか必ず確認してください。 

利用可能なブラウザは下表の通りとなります。※令和 8(2026)年 4月時点 

Google Chrome 

https://www.google.com/intl/ja/chrome/ 
バージョン89以上 

Firefox 

https://www.mozilla.org/ja/firefox/new/ 
バージョン87以上 

Microsoft Edge 

https://www.microsoft.com/ja-jp/edge?form=MA13FJ 
バージョン88以上 

Safari 

https://www.apple.com/jp/safari/ 
バージョン14.0.3以上 

 

14. オンラインミーティング研修（Zoom）での参加が困難な方について（研修会場のご案内） 

オンラインミーティング研修に不安がある方・受講環境が整わない方は、下記会場でZoom研修

を実施します。（※講師は画面上に映ります。） 

※日時は別紙1のとおり全分野、午後の部のみの受付となります。 

※お申込み時、備考欄に「集合研修希望」とご入力ください。 

 

◆研修会場（午後の部のみ）◆ 

LEC東京リーガルマインド梅田駅前本校 

https://www.lec-jp.com/school/umedaekimae/ 

（所在地） 

〒530-0013 大阪市北区茶屋町1-27 

ABC-MART梅田ビル4F 409教室 

（アクセス） 

阪急梅田駅中央口より徒歩1分 

地下鉄御堂筋線梅田駅北改札より徒歩3分 

JR大阪駅御堂筋口より徒歩4分 

本研修内容に関する問合せ先 

大阪市保育士等キャリアアップ研修事務局 

株式会社東京リーガルマインド福祉支援本部 福祉研修課 大阪事業部 

住所 〒530-0013  大阪市北区茶屋町 1-27 ABC-MART梅田ビル4階  

HP（https://public.lec-jp.com/hoikushi-osaka/） 

TEL: 06-7222-2342（平日9:30～17:30） FAX: 06-7222-3595 

MAIL: osakacity-hoiku@lec-jp.com 

（「lec」の「l」はアルファベット小文字の「エル」です） 
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