
お問い合わせ　

メンタルサポートセミナー

自分らしく働く
モチベーションの上げ方

自分の気持ちを伝えるコミュニケーション

合同企業説明会
愛知県内企業 約50社が参加する合同企業説明会

令和7年3月卒業～44歳以下の求職者対象

第 1 回

内容・日程は変更になる場合があります。

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回
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2.19水

［主催］ 愛知労働局
［共催］愛知県 検索

「若年者地域連携事業」は学生から 44歳
以下の若年求職者支援を行っています。

愛知若年

人事のプロから学ぶ

書類選考・面接突破セミナー

もうブラックは選ばない
優良企業・業界の見つけ方

就活ストレスマネジメント講座

新しい時代のキャリアデザイン

第 1 回

第 2 回

第 3 回

★4 回目のみ会場実施となります

就職・転職活動に前向きな気持ちで取り組めるよう
自分でできるメンタルケアの方法を学びます。

就職・転職活動のスタートに役立つセミナー
アーカイブ配信で繰り返し視聴できます。

イベントの参加で求職活動実績となります。

ポジティブな思考を身につける
ストレスセルフケア

求職中のみなさまへ

令和 6年度事業案内

毎月テーマに合った企業が集まり

オープンに話す、オンライン研究

会です。インターネットだけの情

報ではわからない「企業のリアル

な声」をお届けします。

opentalk

就活スタートサポートセミナー

テーマ別業界・職場研究会

参加無料

愛知若年者地域連携事業（愛知労働局委託）  

052-231-635０

［運営事務局］ 株式会社東京リーガルマインド

aichi-jakunen@lec.co.jp
〒460-0003 名古屋市中区錦二丁目 14 番 25 号 ヤマイチビル 9 階（あいち若者職業支援センター内）

事務職を知ろう

ありがとうと言われる仕事！人と接する仕事

ワーク・ライフ・バランス企業

I T 業界の理想と現実

海外に関わる仕事

愛知ブランド企業（製造業）

愛知労働局委託

愛知若年者
地域連携事業

http://public.lec-jp.com/jakunen-aichi


