
受講
無料

提携駐車場ご利用の方は駐車券を窓口にご提示ください。

令和5年度・後半

就職支援セミナー

厚生労働省香川労働局委託 若年者地域連携事業 若年者就業支援センター主催

おおむね35歳未満の求職中,またはこれから求職活動される方
（大学・短大・専門学校生等を含む）受講対象
当講座の受講は雇用保険受給のための求職活動実績となります。

高松市丸亀町13-2
丸亀町ドームを南へ約1分丸亀町商店街沿い

開催会場 しごとプラザ高松
２階セミナー室

駐車料金

２時間
無料

7 /11
【火】v

分かりやすく伝えるために！

「伝え上手」になろう！
【講師】石原 晴子 株式会社ONDO

11/14[火]

13:00~15:00

7 /11
【火】v

面接でしっかり自己アピールできる

履歴書の書き方講座
【講師】渡瀬 一郎 ジョブフェア

12/12[火]

13:00~15:00

7 /11
【火】v

数値化できないあなたの強み！

「非認知能力」を活かす
【講師】北村 美智子 L＆Lラボ

1/17[水]

13:00~15:00

7 /11
【火】v

自分で解決できるメンタルヘルスケア

ストレスとのつき合い方
【講師】小笠原 誓良 株式会社オフィスKojo

2/21[水]

13:00~15:00

各セミナーの詳細は裏面へ☞



お申込み・お問い合わせはこちらから！

若年者就業支援センター
受託運営会社：（株）東京リーガルマインド

〒760-0023 高松市寿町2-4-20 高松センタービル4階

TEL.087-897-7777
FAX 087-851-3412

kagawa-jakunen@lec-jp.com
https://public.lec-jp.com/jakunen-kagawa/

7 /11
【火】v 面接時や新しい環境に入ったときなど、スムーズに自分を知って

もらうために。話し上手と言われる方が実践している“コツ”を学
んで、コミュニケーション能力を高めましょう！

11/14
火

13:00~15:00

分かりやすく伝えるために！

「伝え上手」になろう！

7 /11
【火】v 応募書類と面接は「文字で伝えるか」「言葉で伝えるか」だけの

違い！ 面接官や採用担当者に興味を持ってもらえる履歴書とは？
書き方のノウハウをお伝え！

12/12
火

13:00~15:00

面接でしっかり自己アピールできる

履歴書の書き方講座

7 /11
【火】v 人間的な魅力「非認知能力」が今注目されています。仕事や採用

で重視されるこの能力をどう生かしどうアピールするかを学びま
しょう。

1/17
水

13:00~15:00

数値化できないあなたの強み！

「非認知能力」を活かす

7 /11
【火】v
2/21

水

13:00~15:00

自分で解決できるメンタルヘルスケア

ストレスとのつき合い方
現代社会ではストレスはつきもの。心の健康に対する理解を深め、
ストレス対処の方法や心の状態を正常に維持する知識＆スキルを
身に付けましょう！

各SNSでも情報発信中！

香川若年者就業支援センター 検索


