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令和６年度茨城県子育て支援員研修 カリキュラム等について 

 

１ スケジュール 

（１）ｅラーニング視聴可能期間 

令和６年８月２９日（木）～令和６年１１月２９日（金） 

   ※ｅラーニングで実施する科目は、所定の視聴可能期間内に受講してください。 

 

（２）「心肺蘇生法」（地域保育コース受講者のみ） 

  受講申込時に、以下の日程からいずれかを選択してください。申込状況により希望の日程とな

らない場合があります。 

実施日 時間 会場 

１０月２８日（月） 

10：00～12：00 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県

総合福祉会館） 

（住所：水戸市千波町 1918） 

13：00～15：00 

16：00～18：00 

１０月２９日（火） 

10：00～12：00 
茨城県県南生涯学習センター 

（住所：土浦市大和町 9番 1号 ウララビル 5階） 
13：00～15：00 

16：00～18：00 

１１月１４日（木） 

10：00～12：00 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県

総合福祉会館） 

（住所：水戸市千波町 1918） 

13：00～15：00 

16：00～18：00 

 

（３）「事前学習」・「見学実習」（地域子育て支援コース（利用者支援事業基本型）のみ） 

「事前学習」は、専門研修のｅラーニング受講開始前、遅くとも令和６年１１月８日（火）まで

に課題シートを提出していただきます。 

「見学実習」は、ｅラーニング受講必要科目の受講（「事前学習」の提出含む）を終えたのち、

各自で見学実習を実施していただきます。「見学実習」のレポートは、令和６年１２月２７日（金）

までに提出してください。 

「事前学習」・「見学実習」の課題、提出方法は、受講決定者に個別に連絡します。 

    

２ カリキュラム 

  各コースの具体的なカリキュラムは次の通りです。受講決定通知等で明示されるご自分の受講

コースをご確認ください。 

＜基本研修＞（基本研修を修了していることが専門研修受講の条件です（免除者を除く）） 

 コース 科目名 講義時間 実施方式 

基本研修 

①子ども・子育て家庭の現状 60 分 e ラーニング 

②子ども家庭福祉 60 分 e ラーニング 

③子どもの発達 60 分 e ラーニング 

④保育の原理 60 分 e ラーニング 

⑤対人援助の価値と倫理 60 分 e ラーニング 

⑥児童虐待と社会的養護 60 分 e ラーニング 

⑦子どもの障害 60 分 e ラーニング 

⑧総合演習  60 分 e ラーニング 
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＜専門研修 地域保育コース＞ 

 コース 科目名 講義時間 実施形態 

共通科目 

①乳幼児の生活と遊び 60 分 e ラーニング 

②乳幼児の発達と心理 90 分 e ラーニング 

③乳幼児の食事と栄養 60 分 e ラーニング 

④小児保健Ⅰ 60 分 e ラーニング 

⑤小児保健Ⅱ 60 分 e ラーニング 

⑥心肺蘇生法 （※１） 120 分 集合研修 

⑦地域保育の環境整備 60 分 e ラーニング 

⑧安全の確保とリスクマネジメント 60 分 e ラーニング 

⑨保育者の職業倫理と配慮事項 90 分 e ラーニング 

⑩特別に配慮を要する子どもへの対応 90 分 e ラーニング 

⑪グループ討議  90 分 e ラーニング 

地域型保育 

（※２） 

①地域型保育の概要 60 分 e ラーニング 

②地域型保育の保育内容 120 分 e ラーニング 

③地域型保育の運営 60 分 e ラーニング 

④地域型保育における保護者への対応 90 分 e ラーニング 

一時預かり事業 

（※２） 

①一時預かり事業の概要 60 分 e ラーニング 

②一時預かり事業の保育内容 120 分 e ラーニング 

③一時預かり事業の運営 60 分 e ラーニング 

④一時預かり事業における保護者への対応 90 分 e ラーニング 

見学実習の代替 

「講義・演習」 

保育所の 1日  30 分 

e ラーニング 

赤ちゃん 30 分 

食事の介助 60 分 

午睡の注意点 30 分 

遊びの援助 60 分 

保護者対応の注意点 60 分 

記録について 90 分 

（※１）については、１（２）をご覧ください。 

（※２）はそれぞれのコースの選択者のみが受講します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

＜専門研修 地域子育て支援コース＞ 

 コース 科目名 講義時間 実施形態 

利用者支援事業 

（基本型） 

①事前学習 （※１） ― レポート提出 

②利用者支援事業の概要 60 分 e ラーニング 

③地域資源の概要 60 分 e ラーニング 

④利用者支援員に求められる基本的姿勢と倫理 90 分 e ラーニング 

⑤記録の取扱い 60 分 e ラーニング 

⑥事例分析Ⅰ 

～ジェノグラムとエコマップを活用したアセスメント～ 
90 分 e ラーニング 

⑦事例分析Ⅱ 

～社会資源の活用とコーディネーション～ 
90 分 e ラーニング 

⑧まとめ 30 分 e ラーニング 

⑨見学実習 （※２） 1 日 見学実習 

（※１）『基本研修』（免除の方を除く）受講の後、ｅラーニング受講画面から課題（「地域資源把

握シート」）をダウンロードし、令和６年１１月８日（火）までに提出してください。『専

門研修』のｅラーニング受講は、事前学習提出後に開始してください。 

（※２）『基本研修』（免除の方を除く）及び『専門研修①～⑧』をすべて終えた後、各自で見学実

習を実施し、令和６年１２月２７日（金）までに見学実習のレポートを提出してくださ

い。 

 

３ e ラーニング研修受講の注意点 

（１） パソコン・タブレット・スマートフォン等でインターネット経由での受講が可能な環境をご

用意ください。 

（２） 本ｅラーニング研修では受講時のご本人様確認方法として、顔認証システムを使用します。

カメラ付きのパソコン、タブレット、スマートフォンもしくは、WEB カメラを接続したパソ

コン等をご用意ください。 

（３） 受講者個々人に ID パスワードを付与し、進捗管理を行います。 

（４） 視聴開始期限の１０日前を目途に先に受講決定通知を発送し、ID パスワード等をお送りしま

す。その後、教材やｅラーニング受講のマニュアル等一式を申し込み時に記入いただいた住

所にお送りしますので受取をお願いします。 

（５） 研修にかかるレポート・アンケートについては、オンライン上にて行う予定です。 

（６） ｅラーニング受講のための推奨環境については、次ページをご参照ください。 
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＜ｅラーニング受講推奨環境＞ 

 

○ パソコン推奨環境 

CPU Intel® Core™2Duo 2GHz 以上 

メモリ 4GB 以上（内、空き容量 256MB が必要です。） 

HDD 1GB 以上の空き容量 

モニタ解像度 1024×768 以上 

インターネット 1000kbps（1Mbps）以上 

USB カメラ UVC 規格 

 

○ パソコンのＯＳ、ブラウザ 

ＯＳ バージョン等 ブラウザ 

Windows 11 Windows 11（64 ビット版） 
Microsoft Edge Chromium  

Google Chrome 

Windows 10 Windows 10（64 ビット版） 
Microsoft Edge Chromium  

Google Chrome 

Windows 8.1 
Windows 8.1（32 ビット版／64ビッ

ト版） 
Google Chrome 

macOS 
macOS v12.0 Monterey 

macOS v11.0 Big Sur 
Safari 

※ 上記より上位のバージョンのＯＳでも、原則視聴可能です。 

※ Windows のパソコンをお使いの方は、ＯＳに応じた Edge（エッジ）または Chrome（クローム）で視聴

してください。 

※ Mac パソコンをお使いの方は Safari（サファリ）で視聴してください。 

 

○ スマートフォン、タブレット 

ＯＳ バーション等 ブラウザ 

Android（タブレット PC・

スマートフォン） 

Android 12.0 

Android 11.0 

Android 10.0 

Android Chrome 

iOS（タブレット PC・スマ

ートフォン） 

iOS15 

iOS14 

iOS13 

Safari 

※ 上記より上位のバージョンのＯＳでも、原則視聴可能です。 

※ iPod touch には対応しておりません。  

 

 

 

 


