
令和６年度長野県子育て支援員研修　カリキュラム（ファミリー・サポート・センター）

コース・分野名 科目名略称 回 内容 配信開始日 配信終了日 講義時間（分） 科目名
基本研修①講義前半 30
基本研修①中間テスト -
基本研修①講義後半 30
基本研修①レポート -
基本研修②講義前半 30
基本研修②中間テスト -
基本研修②講義後半 30
基本研修②レポート -
基本研修③講義前半 30
基本研修③中間テスト -
基本研修③講義後半 30
基本研修③レポート -
基本研修④講義前半 30
基本研修④中間テスト -
基本研修④講義後半 30
基本研修④レポート -
基本研修⑤講義前半 30
基本研修⑤中間テスト -
基本研修⑤講義後半 30
基本研修⑤レポート -
基本研修⑥講義前半 30
基本研修⑥中間テスト -
基本研修⑥講義後半 30
基本研修⑥テスト -
基本研修⑦講義前半 30
基本研修⑦中間テスト -
基本研修⑦講義後半 30
基本研修⑦レポート -
基本研修⑧講義前半 30
基本研修⑧中間テスト -
基本研修⑧講義後半 30
基本研修⑧レポート -
基本研修確認テスト -
共通科目①講義前半 30
共通科目①中間テスト -
共通科目①講義後半 30
共通科目①レポート -
共通科目②講義１ 30
共通科目②中間テスト1 -
共通科目②講義２ 30
共通科目②中間テスト2 -
共通科目②講義３ 30
共通科目②レポート -
共通科目③講義前半 30
共通科目③中間テスト -
共通科目③講義後半 30
共通科目③レポート -
共通科目④講義前半 30
共通科目④中間テスト -
共通科目④講義後半 30
共通科目④レポート -
共通科目⑤講義前半 30
共通科目⑤中間テスト -
共通科目⑤講義後半 30
共通科目⑤レポート -

共通科目⑦講義前半 30
共通科目⑦中間テスト -
共通科目⑦講義後半 30
共通科目⑦レポート -
共通科目⑧講義前半 30
共通科目⑧中間テスト -
共通科目⑧講義後半 30
共通科目⑧レポート -
共通科目⑨講義１ 30
共通科目⑨中間テスト1 -
共通科目⑨講義２ 30
共通科目⑨中間テスト２ -
共通科目⑨講義３ 30
共通科目⑨レポート -
共通科目⑩講義１ 30
共通科目⑩中間テスト1 -
共通科目⑩講義２ 30
共通科目⑩中間テスト２ -
共通科目⑩講義３ 30
共通科目⑩レポート -
共通科目確認テスト

共通科目⑩

1

特別に配慮を要す
る子どもへの対応

2

3

共通科目⑪

集合研修

２月２２日(土)松本市駅前会館
または

２月２３日(日)長野市生涯学習センター

120 グループ討議

共通科目⑧
1

安全の確保とリスク
マネジメント

2

共通科目⑨

1

保育者の職業倫理
と配慮事項

2

3

共通科目⑥

集合研修

２月２２日(土)松本市駅前会館
または

２月２３日(日)長野市生涯学習センター

120 心肺蘇生法

共通科目⑦
1

2025/2/3(月) 2025/2/28(金)

地域保育の環境整
備

2

共通科目④
1

小児保健Ⅰ
2

共通科目⑤
1

小児保健Ⅱ
2

2

3

共通科目③
1

乳幼児の食事と栄
養

2

専門研修（地
域保育コース・
共通科目）

共通科目①
1

2025/2/3(月) 2025/2/28(金)

乳幼児の生活と遊
び

2

共通科目②

1

乳幼児の発達と心
理

基本研修⑦
1

子どもの障害
2

基本研修⑧
1

総合演習
2

基本研修⑤
1

対人援助の価値と
倫理

2

基本研修⑥
1

児童虐待と社会的
養護

2

2

基本研修③
1

子どもの発達
2

基本研修④
1

保育の原理
2

基本研修

基本研修①
1

2025/2/3(月) 2025/2/28(金)

子ども・子育て家庭
の現状

2

基本研修②
1

子ども家庭福祉



ファミサポ科目①講義前半 30
ファミサポ科目①中間テスト -
ファミサポ科目①講義後半 30
ファミサポ科目①レポート -
ファミサポ科目②講義１ 30
ファミサポ科目②中間テスト1 -
ファミサポ科目②講義２ 30
ファミサポ科目②中間テスト２
ファミサポ科目②講義３ 30
ファミサポ科目②中間テスト３ -
ファミサポ科目②講義４ 30
ファミサポ科目②レポート -
ファミサポ科目③講義１ 30
ファミサポ科目③中間テスト1 -
ファミサポ科目③講義２ 30
ファミサポ科目③中間テスト２ -
ファミサポ科目③講義３ 30
ファミサポ科目③レポート -
ファミサポ科目④講義１ 30
ファミサポ科目④中間テスト1 -
ファミサポ科目④講義④ 30
ファミサポ科目④中間テスト２
ファミサポ科目④講義３ 30
ファミサポ科目④中間テスト３ -
ファミサポ科目④講義４ 30
ファミサポ科目④レポート -
ファミサポ確認テスト -

ファミサポ④

1

援助活動の実際
2

3

4

2

3

4

ファミサポ③

1
ファミサポ事業にお
ける保護者への対
応

2

3

専門研修（地
域保育コース、
ファミリー・サ
ポート・セン
ター事業）

ファミサポ①
1

2025/2/3(月) 2025/2/28(金)

ファミリー・サポー
ト・センターの概要

2

ファミサポ②

1

ファミリー・サポー
ト・センターの援助
内容

共通科目⑪

集合研修

２月２２日(土)松本市駅前会館
または

２月２３日(日)長野市生涯学習センター

120 グループ討議

専門研修（地
域保育コース・
共通科目）


