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年 月　　　　日 ( ) AM ： ～ PM ：

年 月　　　　日 ( ) AM ： ～ PM ：

1 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

2 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

3 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

4 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

5 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

6 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

※上記は、見学実習の全体的な内容であり、２日間を通して、こどものおむつ交換、食事の介助など、子どもの生活
援助について、実際にこどもと触れ合える機会・時間が多ければ、その時間を大切にしてください。理解・整理は見
学後に行っても結構です。

実習先の
子どもの年齢・人数

保育者状況

地域型保育　・　認可保育所　・　認定こども園

見学実習の流れ
１日目
こどもの受け入れから帰宅までの１日の流れを実際に観察し、理解する。
こども理解、保育者理解、園の理解の観点から整理する。

２日目
保育の記録・計画、受付等の書類や環境構成、保護者対応の実際などについて学ぶ。
実際の記録や計画を見て、どのような記録をするのかを理解する。
上記を行いつつ、こどもとのコミュニケーションの場も持つ。

令和７年度　長野県子育て支援員専門研修・地域保育コース（地域型保育）

施設の保育方針
についての特記事項

受講番号 氏名

施設属性

見学実習レポート

見学実習先

名　称

所在地

責任者氏名 T E L

    在籍児  担当保育者

令和１日目

２日目

施設の保育環境
について特記事項

令和
見学実施日程



年 月 日 （ ）

時 間

日 程 令和

こども理解の視点 保育者の視点 園の視点行ったこと

気付いたこと、勉強になったこと

見学実習記録　１日目



年 月 日 （ ）

気付いたこと、勉強になったこと

見学実習記録　２日目

時 間

日 程 令和

行ったこと



見学実習でまなんだこと、気づいたこと

その他

見学実習記録　まとめ



-

年 月　　　　日 ( ) AM ： ～ PM ：

年 月　　　　日 ( ) AM ： ～ PM ：

1 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

2 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

3 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

4 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

5 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

6 ． （ ） 歳児 （ ） 名 （ ） 名

※上記は、見学実習の全体的な内容であり、２日間を通して、こどものおむつ交換、食事の介助など、子どもの生活
援助について、実際にこどもと触れ合える機会・時間が多ければ、その時間を大切にしてください。理解・整理は見
学後に行っても結構です。

実習先の
子どもの年齢・人数

保育者状況

施設の保育方針
についての特記事項

見学実習の流れ
１日目
こどもの受け入れから帰宅までの１日の流れを実際に観察し、理解する。
こども理解、保育者理解、園の理解の観点から整理する。

２日目
保育の記録・計画、受付等の書類や環境構成、保護者対応の実際などについて学ぶ。
実際の記録や計画を見て、どのような記録をするのかを理解する。
上記を行いつつ、こどもとのコミュニケーションの場も持つ。

    在籍児  担当保育者

施設の保育環境
について特記事項

見学実習先

名　称

所在地

施設属性 一時預かり事業　・　認可保育所　・　認定こども園

責任者氏名 T E L

令和７年度　長野県子育て支援員専門研修・地域保育コース（一時預かり事業）

見学実習レポート

受講番号 氏名

見学実施日程
１日目 令和

２日目 令和



年 月 日 （ ）

園の視点

気付いたこと、勉強になったこと

保育者の視点

見学実習記録　１日目

日 程 令和

時 間 行ったこと こども理解の視点



年 月 日 （ ）

気付いたこと、勉強になったこと

時 間 行ったこと

見学実習記録　２日目

日 程 令和



その他

見学実習記録　まとめ
見学実習でまなんだこと、気づいたこと


