
3月1日(日) 科目 内容 3月2日(月) 科目 内容

10：00～11：30 専門研修⑪ グループ討議【午前の部】 10：00～11：30 専門研修⑪ グループ討議【午前の部】

11：30～12：00 机移動 11：30～12：00 机移動

12：00～13：00 昼食 12：00～13：00 昼食

13：00～15：00 専門研修⑥ 心肺蘇生法 13：00～15：00 専門研修⑥ 心肺蘇生法

15：00～15：15 レポート記入 15：00～15：15 レポート記入

15：15～15：45 机移動 15：15～15：45 机移動

15：45～17：15 専門研修⑪ グループ討議【午後の部】 15：45～17：15 専門研修⑪ グループ討議【午後の部】

17：15～17：30 レポート記入 17：15～17：30 レポート記入

3月2日(月) 内容 3月3日(火) 内容

9：30～9：40 オリエンテーション 9：30～9：40 オリエンテーション

9：40～10：10 「講義・演習」① 保育所の１日ビデオ視聴 9：40～10：10 「講義・演習」① 保育所の１日ビデオ視聴

10：10～10：40 「講義・演習」② 赤ちゃん 10：10～10：40 「講義・演習」② 赤ちゃん

10：40～10：50 休憩 10：40～10：50 休憩

10：50～11：20 「講義・演習」③ 食事の介助（前半） 10：50～11：20 「講義・演習」③ 食事の介助（前半）

11：20～11：50 「講義・演習」③ 食事の介助（後半） 11：20～11：50 「講義・演習」③ 食事の介助（後半）

11：50～12：40 昼食 11：50～12：40 昼食

12：40～13：10 「講義・演習」④ 午睡（昼寝）の注意点 12：40～13：10 「講義・演習」④ 午睡（昼寝）の注意点

13：10～13：40 「講義・演習」⑤ 遊びの援助① 13：10～13：40 「講義・演習」⑤ 遊びの援助①

13：40～14：10 「講義・演習」⑤ 遊びの援助② 13：40～14：10 「講義・演習」⑤ 遊びの援助②

14：10～14：20 休憩 14：10～14：20 休憩

14：20～14：50 「講義・演習」⑥ 保護者対応の注意点、（前半） 14：20～14：50 「講義・演習」⑥ 保護者対応の注意点、（前半）

14：50～15：20 「講義・演習」⑥ 保護者対応の注意点、（後半） 14：50～15：20 「講義・演習」⑥ 保護者対応の注意点、（後半）

15：20～15：35 レポート記入 15：20～15：35 レポート記入

【見学実習代替講義】
長野市生涯学習センター：４階・大学習室１

〒380-0834　長野市大字鶴賀問御所町1271-3　TOiGO WEST
【JR 長野駅（善光寺口）から徒歩約 10 分】

◆令和７年度　長野県子育て支援員研修

　　【地域保育コース　共通科目】
松本市駅前会館：4F大会議室

〒390-0615　松本市深志2丁目3番21号
【JR松本駅から徒歩５分】

【見学実習代替講義】
松本市駅前会館：4F大会議室

〒390-0615　松本市深志2丁目3番21号
【JR松本駅から徒歩５分】

【地域保育コース　共通科目】
長野市生涯学習センター：4階・大学習室１

〒380-0834　長野市大字鶴賀問御所町1271-3　TOiGO WEST
【JR 長野駅（善光寺口）から徒歩約 10 分】


