
60歳以上（国分寺市内在住の方）

Word講座 9：30～11：30
Excel講座 13：30～15：30

国分寺市 生きがいセンターもとまち

日時

電話で同センター

☎042・359・5321へ
先着順水曜日を除く(午前９時～午後５時)

国分寺市生きがいセンターもとまち
国分寺市西元町三丁目18番12号

０４２・３５９・５３２１

会場

対象

申込

定員 Word・Excel それぞれ先着７名

高齢者向けの人気講座

参加費

持ち物

900円（レジュメ・機材代含む）

スリッパ、筆記用具

12月11日（木）、12月13日（土）、14日（日）



【講座内容】

Word講座

1日目 Wordの基本を知ろう！ Wordでお知らせ文書を作ろう！

2日目 文書の内容を入力しよう！ 文字に飾りをつけよう！

3日目 文章の配置を整えよう！ 図形や写真の入った文書を作ろう！

Excel講座

1日目 Excelの基礎を学ぼう！ データを入力しよう！

2日目 データを修正しよう！ 住所録に飾りをつけよう！

3日目 住所録に罫線を引こう！ 住所録を並べ替えよう！


